
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9:15 Uhr 

Wurzelchakra/
Sakralchakra

9:15 Uhr
Solarplexus

9:15 Uhr  
Herzchakra/
Kehlchakra

9:15 Uhr 
Stirnchakra

9:15 Uhr
Kronenchakra

18:45 Uhr 
Wurzelchakra/ 
Sakralchakra

18:45 Uhr
Solarplexus Kraft

18:45 Uhr 
Herzchakra/
Kehlchakra

18:45 Uhr
Stirnchakra

Grouptherapy im Premium Health Project

Das Rahmenprogramm zieht sich entlang der 7 Energiesystem des Menschen. 
Jede Therapieeinheit widmet sich einem Chakra, auf körperlicher, emotionaler, wissenschaftlicher, 
sportlicher und mentaler Ebene. Die spezifischen Inhalte werden vom Therapeuten auf die Patienten angepasst.

Dauer: 45-60 min

Öffnungszeiten
Montag - Freitag: 8 - 20 Uhr
Samstag: 8 - 14 Uhr
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